i MBA0Y ACOB Ne 29

E.A. NMaH4YeHKo

MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO ropAYero NUTaHUA AeTeil A0WKOAbHOro yupexaeHusa ¢ 10,5 yacosbim npebbiBaHUA
Bo3pactHaa rpynna ¢ 1,5 ao 3x ner

1 HEQENA
1 JIEHD
JHePpTr. Ne penr.
Ha3sBanue 0.110102 Broixox rp. HeHHOCTE TNIN Kupbi YIJ1€BOAbI KapTor
Kama JIpy»x6a Monod. ¢ maciom 150 169,81 3,93 8,74 18,76 266
3aBTpPaK

Kodeitnpiii HAMUTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 160 65 1,4 1,4 12,3 14
Byrep6pon ¢ maciom u ceipom 30/8/5 43 167 6,7 9,6 13,2 2

HToro 3a npuem nuimm 353 401,81 12,03 19,74 44,26
2 3aBTpak | HamuTok u3 KoHCepB. GPYyKTOB 100 62,5 0,1 0 16,1 108

Hroro 3a npuem numm 100 62,5 0,1 0 16,1
Oryperr coJIeHBbIi 30 6,5 0,38 0 1,88 17
Cym kapTrodenbHbiii ¢ (hacobio 150 102,29 3,98 4,31 12,95 87
6 MakapoHbl OTBapHbIE 100 120,89 3,68 2,73 22,72 219

o0en

[leuenpb MO-CTPOraHOBCKHU 50 105,3 10,7 3,5 4.7 18
KomrmoT u3 cyxodpykroB 150 67 0,7 0,03 154 292
Xeb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115

HToro 3a npuem numm 510 472,48 21,72 10,81 72,41
Bynouka "Poccutickas" 40 140,97 2,89 3,38 24,72 415

MOJAHUK

MOJIOKO KHUIITUEHHOE 160 96 4,64 5,12 7,52 419

HToro 3a npuemM nuiu 200 236,97 7,53 8,5 32,24

HUTOI'O 3A IEHDb 1163 1173,76 41,38 39,05 165,01




2 TEHb

Ha3zBanue 0.11012 Broixox rp. ?II:II:;)'CTL TNIN Kupbi YIJ1€BOAbI J:;;’fz'
Kaira manHas )xuakas ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 153 138 3,8 5,9 17,6 194
SABTPAR o apenHoe 30 471 3,81 3,45 021 227
Yaii ¢ caxapom 160 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrepopon ¢ maciom 30/8 43 129,77 2,24 7,12 14,15 1
HToro 3a npuemM numm 386 348,72 9,9 16,48 40,35
2 3aBTpak Mo/10K0 KHIITYEHHOe 100 55,02 2,9 2,5 4.8 534
HToro 3a npuemM nuiu 100 55,02 2,9 2,5 4.8
3eJIeHBIN TOPOIIeK 30 50,25 1,178 3,81 2,93 24
Bop ¢ msicom 150 68,22 1,4 3,4 8,69 63
oden Tedrens msacHas 110 170,32 7,83 8,86 11,59 309
Coyc MOJIOYHBIN 30 15,78 0,43 0,74 2,78 372
KowmroT u3 koHC. GpYyKTOB 150 125,3 0,2 0 32,3 108
Xi1eb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
HToro 3a npuem numm 500 500,37 13,318 17,05 73,05
Ileuenne 30 152 4.2 5,4 22,4 8
MoVIHmE Kucens w3 KOHIIEHTPATOB 170 68,4 0 0 18 46
HToro 3a npuem numm 200 220,4 4,2 54 40,4
HNUTOI'O 3A IEHb 1186 112451 30,318 41,43 158,6




3 IEHD

Ha3zBanmue 611012 Beixon rp. ?II::III)-II;;CTL GeIKH Kupoi YIJIeBO/BI ‘]:;;’f:l'
3anekaHka u3 TBOpora 130 341 21,9 15,8 27,6 227
3aBTpaK >
Coyc MOJIOYHBIT 30 55,81 0,89 1,93 8,72 152
Yaii ¢ caxapom 160 18 0,1 0,02 4.6 282
Byrep6pon ¢ maciiom 30/8 38 103 2,3 4,13 12 1
358 517,81 25,19 21,88 52,92
Hroro 3a mpuem nmumm
2 3aBTpak | HanuTok U3 1i0/10B MIMIIOBHUKA 100 47,03 0,34 0,14 9,49 417
HToro 3a npuemM nuu 100 47,03 0,34 0,14 9,49
CaJiat U3 CBEKIIbI 30 287,15 0,43 1,83 2,51 34
PaccoisibHUK cO cMeTaHOU 150 63,08 2,2 2,45 8,36 80
Kama rpeuneBas 130 171,54 6,33 3,63 28,62 179
oben [Nynsiir w3 oTBapHOTO Msica 50 212 14,5 15,7 3,2 93
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 109,27 1,44 0,08 25,38 531
Xneb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
540 913,54 27,18 23,93 82,83
Hroro 3a npuem numm
- KpEHJIEb C caxapom 40 155,26 2,94 49 24,93 443
Yaii ¢ IMMOHOM 165 36 0,12 0 8,52 38
205 191,26 3,06 49 33,45
Hroro 3a npuem numm
1203 1669,64 55,77 50,85 178,69

UTOIO 3A 1EHb




4 IEHb

Ha3zBanue 0.11012 Broixox rp. ?II:II:;)'CTL TNIN Kupbi yIJIeBOBI J:;;’f:l’
3aBTpPaK Kamra mmennanas Moao4YHas )KUIKAS C MacIoM 153 181 5,6 6 27,4 199
Kodeiinplii HANUTOK Ha CryIIEHHOM MOJIOKE 160 48 1 1 9 287
Byrep6pon ¢ maciom u ceipom 30/8/5 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npuemM nuim 356 396 13,3 16,6 49,6
2 3aBTpak ‘ Coxk A0JI0YHBIH 100 46 0,5 0,1 10,1 537
HToro 3a npuemM nuiu 100 46 0,5 0,1 10,1
Kykypy3a koHcepB. oTBapHast 30 33 3 0,12 4,98 212
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMUIIEIBIO 150 71,46 1,6 1,69 14,01 88
[Trope ropoxoBoe 130 151,32 12,66 1,25 25,18 422
ooen Kotiera msacuas 50 130,11 7,87 7,57 8,28 299
Coyc ToMaTHbIN 30 31,4 0,59 1,66 3,33 366
KowmroT u3 cyxohpykToB 150 109,27 1,44 0,08 25,33 551
Xneb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
HToro 3a npuem numm 570 597,06 29,44 12,61 95,87
[Mpstauk 30 152 4,2 54 22,4 8
TOVIHmE Kucens 3 KOHIICHTpATOB 170 130,9 0,08 0 32,56 517
200 2829 4,28 54 54,96
Hroro 3a npuem numm
1226 1321,96 47,52 34,71 210,53

UTOIO 3A 1EHb




5 JTEHb

Ha3zBanue 0.11012 Broixox rp. ?II:II:;)'CTL TNIN Kupbi yIJIeBOBI J:;;’f:l’
3aBTpPaK Kamra mmenHas MoJjio9Hast >KuaKas 150 187 5,6 6,6 26,4 198
Kakao Ha cryneHHOM MOJIOKe 160 88 2,3 2,4 14,8 289
Byrep6pon ¢ Mmaciom u ceipom 38/8/5 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npueM nuinu 353 442 14,6 18,6 54,4
2 3aBTpak | KoMmmoT u3 koHcepB. PpyKTOB 100 62,8 0,1 0 16,1 108
HToro 3a npuemM nuinu 100 62,8 0,1 0 16,1
Orype1 coJIeHbIi 30 6,5 0,38 0 1,88 17
Cyn pbiOHBIH (caiipa) 150 96,47 5,88 3,15 10,47 95
oden Kapkoe nmo-nomanraemy 150 258,4 17,7 15,8 11,3 374
Komrot u3 cyxohpykToB 150 109,27 1,44 0,08 25,33 551
Xeb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
Hroro 3a npuem nuinu 510 541,14 27,68 19,27 63,74
Poranuk co crymieHkoi 50 198 4.8 49 3,8 291
HOVHHE ™ "qait ¢ caxapom 160 18 0,1 0,02 46| 282
Hroro 3a npuem numm 210 216 49 492 8,4
1173 1261,94 47,28 42,79 142,64

HUTOIoO 3A 1EHb




2 HEQENA

1 IEHDb
Ha3zBanmue 611012 Beixon rp. ?II::III)-II;;CTL GeIKH Kupoi YIJIeBO/BI ‘]:;;’f:l'
3aBTpaK Karira MaHHast MOJIOYHAs J)KHJIKasi C MacJIoM 163 181 5.6 5 974 199
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 34 0 0 6,4 35
ByrepOpon ¢ maciiom u ceipom 38/8/5 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npueM numm 356 382 12,3 15,6 293,6
2 3aBTpak | HamuTok 3 miogoB NIMIIOBHUKA 100 109,27 1,44 0,08 25,33 531
HToro 3a npuemM nuiu 100 109,27 1,44 0,08 25,33
Hkpa xabaukoBas 45 35,1 0,54 2,12 3,47 126
Cym kapToQeNbHBIN C TOPOXOM 150 72,5 3,5 15 11,3 99
ober MakapoHbl OTBapHbIE 100 120,89 3,68 2,73 22,72 219
[TeyeHb TO-CTPOTAaHOBCKHU 50 143 12,9 9,3 1,8 126
Komrmot u3 cyxodpykroB 150 67 0,7 0,03 15,4 531
Xneb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
HToro 3a npuemM nuiu 525 508,99 23,6 15,92 69,45
Ileuenre M3 MECOYHOrO TECTA 30 155,26 2,94 49 24,83 21
HOMIHIE ™ "Nonoko knmsuenmoe 150 92,34 4,96 4,28 8,21 10
180 247,6 7,9 9,18 33,04
Hroro 3a npuem numm
1161 1247,86 45,24 40,78 421,42

UTOIO 3A 1EHb




2 TEHD

HasBanmue 011012 Boixon rp. ?II:II:O'CTL 0eJIKH Kupwbi YIJIEBOBI J:;;’fg’
3aBTpPaK Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEpMHUILIETBIO 150 115,78 4,22 4,49 14,84 100
Kaxkao ¢ MosiokoMm 150 70 2,7 2 9,9 288
ByrepOpon ¢ maciiom u ceipom 38/8/5 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npuem nuim 343 352,78 13,62 16,09 37,94
2 3aBTpaK | KACMEIb U3 KOHLIEHTPATOB 100 77 0,05 0 19,15 517
HToro 3a npueM numm 100 77 0,05 0 19,15
Kykypy3a koHcepB. oTBapHast 30 33 3 0,12 4,98 212
CBEKOILHUK 150 57,89 1,32 2,66 7,26 136
Kama rpeuneBas 110 171,54 6,33 3,63 28,62 179
oden Kotnera macHas 50 130,11 7,87 7,57 8,28 299
Coyc TOMaTHBIH 30 18,62 0,35 1 2 366
Kowmrmot u3 kyparu 150 102 20,5 0,05 20,25 348
Xneb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
HToro 3a npuem numm 550 583,66 41,65 15,27 86,15
Cymika 30 130 3 2,5 23,6 1
HOHHE " Yait ¢ umonom 175 33,31 0,08 0,02 804 412
Hroro 3a npuem numm 205 163,31 3,08 2,52 31,64
HUTOI'O 3A IEHb 1198 1176,75 58,4 33,88 174,88




3 IEHD

Ha3Banue 011012 Boixon rp. ?II:II:O'CTL 0eJIKu JKUPBI YIJIEBOBI ﬁigﬁ:l
3anekaHka u3 TBOpora 130 341 21,9 15,8 27,6 227
3aBTpaK >

Coyc MOJIOYHBIT 30 55,81 0,89 1,93 8,72 152
Yaii ¢ caxapom 160 18 0,1 0,02 4.6 282
Byrep6pon ¢ maciaom 30/8 38 103 2,3 4,13 12 1

HToro 3a npuemM nuu 358 517,81 25,19 21,88 52,92
2 3aBrpak | Cok sg07104YHBIN 100 46 0,5 0,1 10,1 537

HToro 3a npuemM nuiu 100 46 0,5 0,1 10,1
Hkpa xabaukoBas 45 35,1 0,54 2,12 3,47 126
Bop co cmeranoi 150 68,22 1,4 34 8,69 63
oden IInoB ¢ MIcom 150 263,99 11,34 11,16 29,52 375
Kowmrot u3 cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 292
Xeb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115

Hroro 3a npueM nuinu 525 504,81 16,26 16,95 71,84
Cok 10J10YHbIH 100 46 0,5 0,1 0,1 537

HToro 3a npuemM nuiu 100 46 0,5 0,1 0,1
bynouka JlopoxHas 40 157,28 2,78 5,89 23,27 453

MOJITHUK

Komrot u3 koHe. GpykTOB 170 125,3 0,2 0 32,3 108

Hroro 3a npuem numm 210 282,58 2,98 5,89 55,57

HUTOI'O 3A IEHb 1293 1397,2 45,43 44,92 190,53




4 TEHD

Ne
JHEpT.
Ha3panue 011012 Boixon rp. IIeHII)-IOCTL 0eJIKH Kupbi YIJIeBOJBI KI;;;II;I
3aBTPaK | Kanna oscsannas (Iepkyitec) 160 208,03 7,83 5,31 32,16 182
KodeitHpiii HAMUTOK HA CTYII.MOJIOKE 150 48 1 1 9 287
ByTrepOpon ¢ MaciaoM u ceipoM 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npuemM nuim 353 423,03 15,53 15,91 54,36
2 3aBTpaK Komnot u3 konceps. ppykToB 100 62,5 0,1 0 16,1 108
HToro 3a npueM numm 100 62,5 0,1 0 16,1
Orype1 coJIeHbIi 30 6,5 0,38 0 1,88 17
Cym kapTodeNnbHBIN C KICIKaAMH 150 81,51 2,73 3,54 10,51 91
[Trope kapTodenbHOE 110 98,07 2,29 3,55 10,5 339
oben [ITnma (kypuia) TymeHas B coyce 60 93,5 7,06 6,47 1,76 318
Komrot u3 cyxopykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 292
Xnebd 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
Hroro 3a npuem numm 530 417,08 15,44 13,83 54,81
[Teuenne 30 125,1 2,25 2,94 22,32 609
TOVIHmE Kucenbp 13 KOHIIEHTpATOB 170 57 0 0 15 300
Hroro 3a npuem numm 200 182,1 2,25 2,94 37,32
HUTOI'O 3A IEHb 1183 1084,71 33,32 32,68 162,59




5 TEHD

JHePpTr. Ne penr.
Ha3sBanue 0.110102 Broixox rp. HeHHOCTE TNIN Kupbi YIJ1€BOAbI KAPTHI
3aBTpaK Kama suneBast Bs3kas MOJIOYHAs 160 208,15 7,09 7,36 28,35 182
Kaxkao ¢ MmotokoMm 150 70 2,7 2 9,9 288
ByrepOpon ¢ Maciiom u ChIpom 43 167 6,7 9,6 13,2 2
HToro 3a npuemM nuinm 353 445,15 16,49 18,96 51,45
2 3aBTpak | Kucenpb u3 KOHIIEHTpATOB 100 77 0,05 0 19,15 517
HToro 3a npueM numm 100 77 0,05 0 19,15
3eI1. TOpOIIeK KOHCEPB. OTBAPHOU 30 50,25 1,18 3,81 2,93 24
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMUIIEIBIO 150 71,46 1,6 1,69 14,01 88
oben Pary oBorroe 150 116,05 2,47 5,68 13,43 362
Komrmot u3 cyxodpykroB 150 67 0,7 0,03 15,4 531
Xi1eb 30 70,5 2,28 0,24 14,76 115
HToro 3a npuem nuiu 510 375,26 8,23 11,45 60,53
[TupoxkOK U3 IPOK TECTA C TIOBHIJIOM 60 159,6 3,45 1,4 33,33 454
MOJITHUK
Yaif ¢ TMMOHOM 165 31,37 0,08 0,01 7,58 412
Hroro 3a npuem numm 225 190,97 3,53 1,41 40,91
HUTOI'O 3A IEHDb 1188 1088,38 28,3 31,82 172,04




