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E.A. NMaH4YeHKo

MpumepHoe 10-agHeBHOE MEHIO ropAYero NUTaHUA AeTei A0LWKObHOro
BospactHas rpynna c 3x Ao 7 ner

1 HEQENA
1 IEHD
JHePpIr. Ne pen.
Ha3sBanue 011002 Bbixon rp. HeHHOCT oeaxn | Kupbl yIJIeBOJbI Kapror

3aBTPaK Kama JIpyx06a 180 203,77 4,72 10,49 22,52 266
Kodelinplil HaMUTOK HA CTYIIIEHHOM MOJIOKE 180 65 1,4 1,4 12,3 14
Byrep6pon ¢ macioMm u ceipom 30/8/8 48 254 9,7 9,9 30,8 3

HToro 3a npuem nuimm 408 522,77 15,82 21,79 65,62
2 3aBTpakK HamuTok 13 KOHCEpBUPOBAHHBIX (PPYKTOB 100 62,5 0,1 0 16,1 108

HToro 3a npueM numm 100 62,5 0,1 0 16,1
Orypern coJyieHblit 50 7 0,38 0 1,3 15
Cyn kaprodenbHbIii ¢ ¢haconbio 180 122,74 4,77 5,17 15,54 87
5 MakapoHbI OTBapHbIE 120 145,05 4,41 3,27 27,27 219
ooer [leuenp 1o -CTPOraHOBCKU 70 121,1 12,5 49 5,8 18
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 131,12 1,73 0,1 30.46 531
X1eb 50 1175 3,8 0,4 24,6 115

HToro 3a npuem nuimm 650 644,51 27,59 13,84 74,51
Bynouka "Poccuiickas" 60 211,52 4,34 5,07 37,08 415

MOJITHUK

MOJIOKO KUIISTYEHHOE 190 114 5,51 6,08 8,93 419

HToro 3a npuem numm 250 325,52 9,85 11,15 46,01
3anekaHka MaHHas CO CTYII. MOJIOKOM 200 145,3 429 8,22 24,07 77
YKUH Kucenp u3 KOHIIEHTPaTOB 200 68,4 0 0 18 46
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115

Hroro 3a npuem numm 450 331,2 8,09 8,62 66,67

HUTOI'O 3A IEHDb 1858 1886,5 61,45 55,4 268,91




2 1EHD

JHepr. Ne pen.
Ha3Banue 011012 Broixox rp. HeHHOCTE 0eIKH Kupbi YIJ1€BOAbI KAPTHI
Kamra mannast >kuakast ¢ MacjioM 183 250.25 8,09 9,17 33,75 182
3aBTpaK CJIINBOYHBIM
STATIO0 BapeHOE 60 94,2 7,62 6,9 0,42 227
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrepbpon ¢ macnom 30/8 30 129,77 2,24 7,12 14,15 1
HToro 3a npuemM nuinu 453 508,07 18 23,2 56,71
2 3aBTpaK ‘ MOJIOKO KUIISTUEHHOE 100 55,02 29 25 4.8 534
HToro 3a npuemM nuiu 100 55,02 2,9 2,5 4,8
3eJIeHbIi TOPOIIIEK 50 50,25 1,18 3,81 2,93 24
Bopir ¢ Msicom 180 81,86 1,68 4,08 10,43 63
o0en Tedrens mscHas 130 201,26 9,25 10,46 13,7 303
Coyc MOJIOYHBIN 30 15,78 0,43 0,74 2,78 372
Komnot u3 koHc. ppyKTOB 180 150,36 0,24 0 38,76 108
Xeb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem numm 620 617,01 16,58 19,49 93,2
[Teuenne 50 208,5 3,75 49 37,2 609
TOJUTHHK Kucens W3 KOHIICHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
HToro 3a npuem numm 250 362,5 3,85 49 75,5
Cyn «I_Haj(TepCKI/II/I» C MSCOM H CO 200 144 4,15 6,04 10,67 8
CMETaHON
yAHH CoK s16I04HBIi 200 46 0,5 0,1 10,1 537
X1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a npuem numm 450 307,5 8,45 6,54 54,37
HUTOI'O 3A TEHDb 1873 1850,1 49,78 56,63 284,58




3 IEHb

JHepTr. Ne pemn.
Ha3zBanmue 011012 Boixox rp. HeHHOCT 0eJIKH Kupwbi YIJIEBOBI KAPTEI
3anekaHka U3 TBOpora 150 379,26 26,44 17,73 26,06 251
3aBTpaK Coyc MOJIOUHBI craaKuii 50 51,85 0,97 2,28 6,81 369
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrep6pon ¢ maciiom 30/8 38 11,03 2,3 413 12 1
HToro 3a npuemM numm 418 475,99 29,76 24,15 53,26
2 3aBTpaK ‘ HanuTok n3 10108 MINIIOBHUKA 100 47,03 0,34 0,14 9,49 417
HToro 3a npuemM nuiu 100 47.03 0,34 0,14 9,49
Canat U3 CBEKIIEI 50 46,92 0,71 3,04 4,18 34
PacconpHUK cO cMeTaHOI 180 75,69 2,64 2,94 10,04 80
6 Karmma rpeuneBas 130 202,75 7,48 4,29 33,82 179
ooen TyJIAII M3 OTBApHOTO MsIca 70 17323 | 12,01| 12,83 2,45 373
Komnot u3 cyxodpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xeb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem nuiu 660 747,21 28,37 23,6 105,55
KpEHJIEb C caxapom 60 232,89 4,41 7,35 37,24 443
MO Uaii ¢ TMMOHOM 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
HToro 3a npuem numm 265 272,08 451 7,37 46,7
Kama oBcsiHast «I"epkymecy ®uakas 200 260,07 9,79 6,63 40,2 182
MOJIOYHAS
YKHUH Kucenb U3 KOHIIEHTpATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xi1e0 50 1175 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a npuem nuiu 450 531,57 13,69 7,03 103,1
HUTOI'O 3A 1EHb 1893 2073,88 76,67 62,29 318,1




4 TEHD

JHepr. Ne pen.
Ha3zBanmue 011012 Bbixon rp. HeHHOCTE 0eJIKH Kupwbi YIJIEBOBI KapThI
3aBTpaK Kamra mmennynast MOJIOYHast )KUAKAsA C MaCIOM 183 249,03 7,96 8,73 34,58 199
Kodelinblii HAMTUTOK HA CTYIIICHHOM MOJIOKE 180 65 1,4 1,4 12,3 14
Byrepbpon ¢ maciom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,6 47,5 3
HToro 3a npuemM nuinu 409 568,03 19,06 19,73 94,38
23asrpak | Cok s6mounbIii 100 46 0,5 01 10,1 537
HToro 3a npuemM nuu 100 46 0,5 0,1 10,1
Kykypy3a koHCepB. OTBapHas 50 33 3 0,12 4,98 212
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ BEpMHILIEIBIO 180 85,75 1,92 2,03 16,81 88
MIOpe TOPOXOBOE 130 151,32 12,66 1,25 25,18 422
oden KOTJIETA MACHAs 70 182,17 11,01 10,61 11,59 299
Coyc ToMaTHbIN 50 31,4 0,59 1,66 3,33 366
Kommot u3 cyxodpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xeb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem nuim 710 732,26 34,71 16,17 116,95
[MpsiHuk 50 183 2,95 2,35 37,5 608
TOJUTHHK Kucenb 13 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Hroro 3a npueM nuinu 250 337 3,05 2,35 75,8
Omier HaTypalbHBIH 200 385,48 18,82 32,85 3,62 229
YoKHH Kucens W3 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xeb 50 1175 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a npuem numm 450 656,98 22,72 33,25 66,52
HUroro 3a neHn 1919 2340,27 80,04 71,6 363,75




4 TEHD

JHepr. Ne pen.
Ha3zBanue 0.11012 Bbixon rp. HeHHOCTE 0eIKH Kupbi YIJ1€BOAbI KAPTHI
3aBTpaK Karma mmmennynas Moao4yHast )KUIKas ¢ MacjiIoM 183 249,03 7,96 8,73 34,58 199
KodeitHpiii HAMUTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 180 65 1,4 1,4 12,3 14
Byrep6pon ¢ maciom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,6 47,5 3
HToro 3a npuemM nuinu 409 568,03 19,06 19,73 94,38
2 3aBTpaKk ‘ Cok A0JI0YHBIH 100 46 0,5 0,1 10,1 537
HToro 3a npueM numm 100 46 0,5 0,1 10,1
Kykypy3a koHcepB. oTBapHast 50 33 3 0,12 4,98 212
Cyn kapTodenbHbIil ¢ BEpMUIIETBIO 180 85,75 1,92 2,03 16,81 88
MIOPE TOPOXOBOE 130 151,32 12,66 1,25 25,18 422
oden KOTJIETa MACHAs 70 182,17 11,01 10,61 11,59 299
Coyc TOMaTHBIH 50 31,4 0,59 1,66 3,33 366
Komrmot u3 cyxodpykroB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xi1eb 50 1175 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem numm 710 732,26 34,71 16,17 116,95
[Mpstauk 50 183 2,95 2,35 37,5 608
TOJUTHHK Kucens w3 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
HToro 3a npuem nuiu 250 337 3,05 2,35 75,8
Omiter HaTypaJTbHBII 200 385,48 18,82 32,85 3,62 229
YKUH Kucens W3 KOHLIEHTpAaTOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npuem numm 450 656,98 22,72 33,25 66,52
Hroro 3a neHn 1919 2340,27 80,04 71,6 363,75




2 HEQENA

1 IEHD
Ha3Banwue 6.11012a Beixon rp. ?II:II:O'CTL oenku | XKupbl | yriaeBoabl JI:‘ZIE’::I'
saBTpaK f;{;;lj MaHHasl MOJIOYHas KUAKasl ¢ MacJIoM 183 250,35 8,09 9,17 33,75 182
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrep6pon ¢ maciiom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 2
HToro 3a npuemM nmumm 409 538,2 17,84 19,08 72,94
2 3aBTpaK ‘ HanuTtok U3 mioa0B IMIMIOBHUKA 100 47,03 34 0,14 9,49 417
HToro 3a npuemM nmumm 100 47,03 34 0,14 9,49
Hkpa xabaukoBas 60 46,8 0,72 2,83 4,63 126
Cym kapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 180 19 5 7,7 11 81
MakapoHbl OTBapHbIE 130 145,05 441 3,27 27,27 219
0ben [TeyeHr MO-CTPOTaHOBCKHU 70 184 16,7 12,1 1,9 126
Komnot u3 cyxodpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xnebd 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuemM nmumm 670 643,47 32,36 26,4 99,86
— [I€YE€HbE U3 IIECOYHOI'0 TECTA 50 155,26 2,94 49 24,83 21
MOJIOKO KUIISTUEHHOE 180 99,04 5,22 45 8,94 534
HToro 3a npuemM nuiu 230 2543 8,16 9,4 33,77
OMeT HaTypaTbHBIH 200 385,48 18,82 32,85 3,62 229
YKUH Kucens M3 KOHLIEHTpPATOB 200 68,4 0 0 18 46
xJ1e0 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npueM nuinu 450 571,38 22,62 33,25 46,22
1859 2054,38 | 114,98 88,27 262,28

UTOI'O 3A IEHDb




2 TEHD

JHePpIr. Ne pen.
Ha3zBanmue 011012 Boixon rp. HeHHOCTE oeaxu | Kupbl YIJIE€BObI KapThI
3aBTpaK CyIl MOJIOYHBIH C BEPMHUIIIEIIBIO 180 138,94 5,06 5,39 17,8 100
Kaxkao Ha Mosoke 180 13,7 3,6 3,3 13,7 15
Byrepbpon ¢ maciom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
HToro 3a npuem numm 406 406,64 18,36 18,59 62,3
2 3aBTpaK Ktcenb U3 KOHIIEHTpATOB 100 77 0,05 2 19,15 517
HToro 3a npuem numm 100 77 0,05 2 19,15
Kykypy3a koHcep. oTBapHas 50 33 3 0,12 4,98 212
CBEKOJIBHUK 180 81 1,6 41 10,9 34
Karma rpeuneBas 130 202,76 7,48 4,29 33,82 179
ooen Kortiera msacuas 70 182,17 11,01 10,61 11,59 299
Coyc ToMaTHbIiI 30 18,62 0,35 1 2 366
Kommor u3 kyparu 180 67,72 0,78 0,04 15,88 394
Xned 50 1175 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a npuem nuiu 690 702,77 28,02 20,56 103,77
CyIIIKa 50 195 45 3,75 35,5 1
MOAHME Yt ¢ mmonom 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
HToro 3a npuem nuum 255 234,19 4.6 3,77 44 96
BEPEHUKH JICHUBbBIE 180 378,63 30,07 14,75 29,9 243
YoKMH Kucens 13 KOHIICHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xnebd 50 1175 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem numm 430 650,13 33,97 15,15 92.8
HUTOI'O 3A IEHb 1881 2070,73 85 60,07 322,98




3 IEHb

Ha3Banue 011012 Boixon rp. ?I]:II:{F(;CTL OCNKU | JKUPBI YIJ1€BOIbI J:;II;;:I
saBTpaK 3anekaHka TBOPOXKHas 150 379,26 26,44 17,73 26,06 251
Coyc MOJIOYHBIT 50 51,85 0,97 2,28 6,81 369
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Bbyrepbpon ¢ maciom 30/8 38 11,03 2,3 4,13 12 1
HToro 3a npuemM nuiu 418 475,99 29,76 24,15 53,26
2 3aBTpaK Coxk A0104YHBIH 100 47 0,4 0,4 9,8 386
HToro 3a npuemM nuiu 100 47 0,4 0,4 9,8
Hkpa xabaukoBas 60 46,8 0,72 2,83 4,63 126
bopi co cmeTanoit 180 81,86 1,68 4,08 10,43 63
oden I110B ¢ MsIcoMm 170 299,19 12,85 12,65 33,45 375
Kommot u3 cyxohpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuemM nuim 640 676,47 20,78 20,06 103,57
bynouka JlopoxHas 60 235,86 4,16 8,83 34,91 453
MOJIAHUK
Komrmot u3 koHC. PpyKTOB 200 150,36 0,24 0 38,76 108
HToro 3a npuem numm 260 386,22 4.4 8,83 73,67
Kama mmeHsnysas MoioyHas )XUAKasaC MaciaioM 180 249,03 7,96 80,73 34,58 199
YKUH Kucenp 13 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xnebd 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem numm 430 520,53 11,86 81,13 97,48
HUTOI'O 3A IEHb 1848 2106,21 67,2 134,57 337,78




4 TEHD

Ha3Banue 011012 Boixon rp. ?II:II:;)'CTL oeaxn | Kupsl YIJ1€BOIbI igag::l.
3aBTpaK Kamnta oBcsaaHas 180 234,07 8,81 5,97 36,19 182
Kodelinblil HAMTUTOK HA CTYI.MOJIOKE 180 65 1,4 1,4 12,3 14
Byrepbpoa ¢ maciiom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
HToro 3a npuem numm 406 553,07 19,91 17,27 79,29
2 3aBTpaK KomnoT u3 koHcepBUpOBaH. PPYKTOB 100 62,5 0,1 0 16,1 108
HToro 3a npuemM nuiu 100 62,5 0,1 0 16,1
Orype1 coJIeHbIiI 50 7 0,38 0 1,3 15
Cyn xaTo(enbHBIi ¢ KIeIKaMu 180 97,84 3,27 4,26 12,6 91
[Trope kapTodenpHOoe 130 115,9 2,71 419 12,41 339
o0en [Ttuna (Kypuma) Tymonas B coyce 80 124,68 9,41 8,63 2,35 318
Komnot u3 cyxodpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xned 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npuem numm 670 594,04 21,3 17,58 83,72
MeYCHbE 50 245 5 8 38 18
TOJUTHHK Kucens W3 KOHIICHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
HToro 3a npuem numm 250 399 51 8 76,3
MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 180 270,98 11,16 11,87 35,24 220
YIKMH MoOJI0KO KUITTYEHHOE 200 110,04 5,8 5 9,6 534
Xneb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npuem numm 430 498,52 20,76 17,27 69,44
HUTOTI'O 3A 1EHDb 1856 2107,13 67,17 60,12 324,85




5 IEHD

JHePpIr. Ne pen.
HasBanmue 011012 Boixon rp. HeHHOCTE oeaxu | Kupbl YIJIE€BObI KapThi
3aBTpaK Karma suneBast Bsi3kasg MOJIOYHAs 180 234,21 7,98 8,29 31,9 182
Kaxkao Ha ¢ MoJIOKE 180 13,7 3,6 3,3 13,7 15
Byrep6pon ¢ maciiom u ceipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
HToro 3a npueM nuIu 406 501,91 21,28 21,49 76,4
2 3aBTpak KHCEJb U3 KOHIICHTPATOB 100 177 0,05 0 19,15 517
HToro 3a npuemM nuimm 100 77 0,05 0 19,15
3ei1. ropolleK KOHCEPB. OTBAPHOM 50 50,25 1,18 3,81 2,93 24
Cyn kapTodeNbHbIi ¢ BEpMHUILIEIBIO 180 85,75 1,62 2,03 16,81 88
o0en PaBry oBoiHoe 170 139,32 2,96 6,82 16,12 362
Komrot u3 cyxodpykToB 180 131,72 1,73 0,1 30,46 531
Xi1eb 50 1175 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuemM numm 630 524,54 11,29 13,16 90,92
IIMpoKOK IEYEHHBIN U3 APOXK. TECTA C 80 212 46 1,87 44.44 454
MOJTHUK IIOBUIJIOM
Yaif ¢ TMMOHOM 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
HToro 3a npuem nuimm 285 251,19 47 1,89 53,9
CyII pBIOHBIH (caiipa) 200 100,88 6,58 2,8 12,26 159
YKHH Jaif ¢ caxapom 200 37,61 0,05 0,01 9,32 411
X1eb 50 1175 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuemM nuimm 450 255,99 10,43 3,21 46,18
HUTOTI'O 3A 1EHDb 1871 1610,63 47,75 39,75 286,55




